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Projeto 02

Agricultura e Horta Familiar

Sustentabilidade, renda e dignidade na terra

EIXO PUBLICO-ALVO

Familias agricultoras, assentadas e comunidades urbanas e
rurais em vulnerabilidade social.

ABRANGENCIA DURACAO / CAPACIDADE

Assentamentos e comunidades urbanas e rurais de
Cuiabd/MT e regido (Cinturao Verde, Nova Esperanca e
entorno).

Sustentabilidade e geragéo de renda

Acao continua, com ciclos produtivos sazonais. 60 familias
por ciclo, conforme area cultivada.

1. APRESENTACAO DO PROJETO

Projeto voltado ao trabalho no campo e nas comunidades, que incentiva o cultivo de hortas familiares e a
agricultura de pequeno porte para gerar sustentabilidade alimentar, renda complementar e dignidade na
terra.

2. JUSTIFICATIVA

Muitas familias da regido enfrentam inseguranca alimentar e baixa renda, mesmo vivendo em areas com
potencial produtivo. A auséncia de assisténcia técnica, de insumos e de conhecimento sobre manejo
reduz a producéo e a qualidade dos alimentos.

A agricultura familiar e as hortas comunitérias séo formas eficientes de combinar producéo de alimentos,
geracao de renda e cuidado ambiental, valorizando o trabalho na terra e a autonomia das familias.

O projeto resgata a vocacao agricola de assentamentos e comunidades do entorno de Cuiabd, ao mesmo
tempo em que promove educacao alimentar e nutricional.

3. OBJETIVO GERAL
Promover seguranca alimentar, geracdo de renda e sustentabilidade por meio do apoio a agricultura
familiar e a implantacéo de hortas familiares e comunitarias.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Ampliar o acesso das familias a alimentos frescos, saudaveis e de qualidade;
e Gerar renda complementar com a comercializacao do excedente da producao;
e Capacitar as familias em técnicas de cultivo, manejo do solo e irrigacao;

« Ensinar o aproveitamento integral dos alimentos e a educac¢é&o nutricional,



» Fortalecer a economia solidaria e as feiras comunitarias;

* Promover o uso sustentavel do solo e da agua.

5. PUBLICO BENEFICIARIO
Familias agricultoras, assentadas e comunidades urbanas e rurais em vulnerabilidade social.
6. METAS E INDICADORES

Meta Indicador Periodicidade

Implantar ou ampliar hortas familiares e

comunitarias N° de hortas em produgéo Por ciclo
Capacitar as familias participantes N° de familias formadas Por ciclo
Ampliar a producgédo de alimentos Kg de alimentos produzidos Mensal
Gerar renda complementar Renda média mensal por familia participante Trimestral

7. METODOLOGIA

Diagndéstico e selegcdo. Levantamento das familias, das é&reas disponiveis e das necessidades
produtivas.

Implantacédo. Preparo do solo, construcéo de canteiros, sistemas de irrigacéo e distribuicdo de sementes
e mudas.

Formacéao técnica. Oficinas praticas de cultivo, manejo, compostagem, controle de pragas e colheita.
Educacédo alimentar. Oficinas de aproveitamento integral dos alimentos e alimentacdo saudavel.

Comercializacao solidéaria. Organizagdo da venda do excedente em feiras, cestas e parcerias locais.

8. ATIVIDADES PREVISTAS

« Oficinas préticas de agricultura e horticultura;

e Implantacao de hortas familiares e comunitéarias;
¢ Producéo de composto organico e adubo natural;
« Oficinas de educacéo alimentar e nutricional;

« Feiras e cestas de comercializacdo solidaria;

« Visitas técnicas e acompanhamento da producéo.

9. RECURSOS NECESSARIOS

Recursos humanos
e Coordenacao do projeto;
e Técnico(a) agricola / extensionista;
e Educador(a) em educacéo alimentar;

« Agentes comunitarios e voluntarios.

Recursos materiais e infraestrutura

¢ Sementes, mudas e insumos;

« Ferramentas agricolas e materiais de irrigacao;




* Insumos para compostagem;

» Espaco para oficinas e armazenamento da producéo.

10. PARCERIAS E CONTRAPARTIDAS

 Poder publico municipal (agricultura e assisténcia social);

* EMPAER, universidades e instituicbes de assisténcia técnica,
» Associacfes de produtores e assentamentos;

» Empresas apoiadoras e comerciantes locais;

* Voluntéarios e liderancas comunitérias.

11. MONITORAMENTO E AVALIACAO

A avaliacao considerara a quantidade e a diversidade de alimentos produzidos, a renda complementar
gerada, a participacdo nas formagfes e a adesd@o as préaticas sustentaveis, com relatérios periddicos e
visitas de acompanhamento.

12. RESULTADOS ESPERADOS

» Familias com acesso a alimentos frescos e a seguranca alimentar;
» Aumento da renda familiar por meio da venda do excedente;
* Fortalecimento da agricultura familiar e da economia solidaria;

» Uso mais sustentavel do solo e dos recursos naturais.

13. COMO APOIAR

Este projeto se mantém com o apoio de doadores, empresas parceiras e voluntarios. Para apoiar, entre
em contato ou faga uma doacgéo pelo site do Instituto. Toda contribuicdo se transforma em acao concreta
na vida das familias.

Site: https://institutosocialintegramt.com.br/ Telefone/WhatsApp: (65) 99284-8140
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